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Beschreibung : 

Die Erfindung betrifft Klemmvorrichtungen fur 
teleskopierende Vierkantrohre gema£ " dem Oberbegriff des 
Anspruchs 1 . 

In vielen Bereichen der Technik werden zur Verlangerung 
teleskopierende Rohre eingesetzt. Ein allgemein bekanntes 
Beispiel sind Fahrrader, bei denen der Lenker und der Sattel 
hohenverstellbar sind. 

Die Rahmen von Strafien- und RennrSdern bestehen 
ublicherweise aus Rundrohren, in die die Verlangerungsrohre 
von Lenker und Sattel eingesteckt sind. Die Befestigung der 
Rohre erfolgt mit Hilfe von Klemmverbindungen, wozu entweder 
das Innenrohr oder das AuEenrohr geschlitzt sein mufi. 

Bei stationaren Trainingsradern beispielsweise bestehen die 
Rahmen bevorzugt aus Vierkantrohren. Die Klemmbef estigung 
zwischen Innen- und AuSenrohr erfolgt dabei mit Hilfe von 
Gewindeschrauben, Gewindemuttern und/oder Klemmplatten, die 
in der Mitte einer Flachseite der Rohre positioniert sind. 

Bei der praktischen Benutzung dieser Trainingsf ahrrader hat 
sich gezeigt, da£ diese ublichen Klemmverbindungen nicht 
ausreichend fest sind. Insbesondere lafit sich bei den 
relativ groEen Kraften, die wahrend des prof essionellen 
Trainings erzeugt werden, nicht vermeiden, daE das Innenrohr 
im AuSenrohr wackelt. Unter Umstanden lockert sich sogar die 
Klemmverbindung, so dafi Sattel oder Lenker unerwartet und 
unkontrolliert wegrutschen. Dies ist auEerst unbef riedigend . 



Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine 



• • • 

- 2 - 

Klemmvorrichtung der eingangs genannten Art anzugeben, 
insbesondere zur Anwendung bei Trainingsradern, die mit 
einfachen Mitteln einen statisch einwandf reien Sitz des 
Innenrohrs im AuSenrohr erm6glicht und bei der inf olgedessen 
ein unkontrolliertes Lockern der Klemmverbindung vermieden 
wird. 

Diese Aufgabe wird gelost durch eine Klemmvorrichtung mit 
den Merkmalen des Anspruchs 1 . 

Das wesentliche Merkmal der vorliegenden Erfindung ist die 
diagonale Wirkungsrichtung der Klemmschraube. Dadurch wird 
das Innenrohr in die gegeniiberliegende Innenecke des 
AuEenrohrs gepreEt . Das AuSenrohr bildet somit einen 
prismatischen Sitz, dessen hervorragende Eigenschaf ten seit 
langem bekannt sind, ohne daE diese Kenntnis bisher Eingang 
in den Bau der Trainings fahrrader gefunden hatte. 

GemaE einer ersten vorteilhaf ten Variante der Erfindung ist 
auch das Innenrohr ein Vierkantrohr . Diese Variante hat den 
Vorteil, daE die Rohre und die daran befestigten Teile wie 
Lenker und Sattel stets eine definierte Winkelposition 
zueinander besitzen. 

GemaE einer zweiten Variante ist das Innenrohr ein Rundrohr. 
Diese Variante hat den Vorteil, daE das Innenrohr und die an 
ihni befestigten Teile stufenlos verdreht werden konnen. 

Vorzugsweise ist an der Gewindeschraube ein 
Schnellspannhebel montiert . Dies erleichtert und 
beschleunigt das Offnen und SchlieEen der Klemmverbindung. 

GemaE einer besonderen Ausgestal tung der Erfindung findet 
die erf indungsgemSSe Klemmvorrichtung Anwendung bei 
Trimmf ahrradern mit den Merkmalen des Anspruchs 5 . 




Vorzugsweise bestehen Au&enrohr, Innenrohr, Gewindemutter 
und/oder Gewindeschraube aus Edelstahl . Dadurch werden 
Rostbildungen verhindert, ausgelost durch den beim 
intensiven Training gebildeten SchweiS. 

Anhand der Zeichnungen soli die Erfindung in Form von 
Ausfiihrungsbeispielen naher erlautert werden. Es zeigen 

Fig. 1 ein Trainings fahrrad in Seitenansicht , 

Fig. 2 einen Quersclmitt durch eine erste Klemmvorrichtung 
fur teleskopierende Rohre und 

Fig. 3 einen Querschnitt durch eine zweite Klemmvorrichtung 
fur teleskopierende Rohre . 

Fig. l zeigt in Seitenansicht ein Trainings f ahrrad . Dieses 
besitzt einen Rahmen 10, zusammengesetzt aus verschiedenen 
Rohren, unter dem FuSe 11 montiert sind. Transportrader 18 
erleichtern einen etwaigen Transport. 

Am Rahmen 10 sind Pedale 12 angebracht . Diese wirken wie an 
sich bekannt auf ein Kettenrad und eine Kette, welche ein 
Schwungrad 13 antreibt . Dieses kann mit einer Bremse 19 
abgebremst werden, entsprechend dem gewunschten 
Trainingsprogramm . 

Wie bei Fahrradern ublich, sind ein hohenverstellbarer 
Lenker 14 und ein hohenverstellbarer Sattel 15 vorgesehen. 
Die Hohenverstellung des Sattels 15 erfolgt mit Hilfe eines 
teleskopierenden Innenrohrs 16. AuSerdem ist der Abstand des 
Sattels 15 zum Lenker 14 mit Hilfe eines weiteren 
teleskopierenden Innenrohrs 17 veranderbar. Alle 
Einstellungen werden mit Hilfe von Schnellspannvorrichtungen 




20 fixiert. 

Fig. 2 zeigt einen Querschnitt durch eine 
Schnellspannvorrichtung 20. Man erkennt ein 
VierkantauSenrohr 1 und ein Vierkantinnenrohr 2 . Auf eine 
Kante des AuSenrohrs 1 ist eine Gewindemut ter 3 geschweifct, 
die zu diesem Zweck mit einer prismatischen Aussparung 
versehen wurde. Das AuEenrohr l ist durchbohrt . In die 
Gewindemut ter 3 ist eine Gewindeschraube 4 geschraubt, an 
deren auSerem Ende ein Handhebel 5 angebracht ist. Das 
innere Ende der Gewindeschraube 4 driickt diagonal auf eine 
Kante des Innenrohrs 2 . Dieses wird somit in die 
gegenuberliegende Ecke des AuSenrohrs 1 gedruckt . Dadurch 
kommt es zu einem prismatischen Sitz, der vollig wackelfrei 
und sehr dauerhaft ist. Versuche haben gezeigt, da£ die 
Gewindeschraube 4 die Kante des Innenrohrs 2 nicht 
beschadigt . 

Fig. 3 zeigt eine alternative Spannvorrichtung 20». In einem 
VierkantauSenrohr 1 ist ein Rundrohr als Innenrohr 2 
untergebracht . Auch hier wirkt die Gewindeschraube 4 
diagonal zum AuEenrohr 1 auf das Innenrohr 2 und preSt 
dieses in die als Prisma wirkende gegenuberliegende Ecke des 
Aufienrohrs 1 . 
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Schutzanspruche : 

1. Klemmvorrichtung (20, 20 1 ) fur teleskopierende Rohre (1, 
2) , umfassend 

- wenigstens ein aufieres Vierkantrohr (1) , 

- ein Innenrohr (2) 

- und eine Gewindeschraube (4) , 
gekennzeichnet durch die Merkmale: 

- es ist eine Gewindemutter (3) vorgesehen, 

- die Gewindemutter (3) besitzt eine prismatische 
Aussparung, 

- die Gewindemutter (3) ist auf einer Kante des auSeren 
Rohrs (1) befestigt, 

- das au£ere Rohr (l) ist durchbohrt, 

- die Gewindeschraube (4) druckt diagonal auf das Innenrohr 
(2) . 

2. Klemmvorrichtung nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch 
das Merkmal : 

- das Innenrohr (2) ist ein Vierkantrohr. 

3. Klemmvorrichtung nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch 
das Merkmal : 

- das Innenrohr (2) ist ein Rundrohr. 

4. Klemmvorrichtung nach einem der Anspruche l bis 3, 
gekennzeichnet durch das Merkmal : 

- an der Gewindeschraube (4) ist ein Schnellspannhebel (5) 
montiert . 

5. Trimmfahrrad, umfassend 

- einen Rahmen (10) , 

- Fu£e (11) , 

- Pedale (12) , 

- ein Schwungrad (13) , 




- einen hohenverstellbaren Lenker (14) 

- und einen hohen- und abstandsverstellbaren Sattel (15), 
gekennzeichnet durch die Merkmale: 

- wenigstens die fur die Verstellung von Lenker (14) und 
Sattel (15) benotigten Rahmenteile sind als 
teleskopierende Rohre (1, 2) ausgebildet, 

- die Klemmung der Rohre (1, 2) erfolgt mit Hilfe von 
Klemmvorrichtungen (20) gemaS einem der Anspruche 1 bis 4. 

6. Triramf ahrrad nach Anspruch 5, gekennzeichnet durch das 
Merkmal : 

- AuSenrohr (l) , Innenrohr (2), Gewindemutter (4) und/oder 
Gewindeschraube (4) bestehen aus Edelstahl . 





FIG. 1 
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